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Despre Medicina Nutritionala

Medicina nutritionala, cunoscuta si sub numele de
terapie nutritionald, identifica dezechilibrele nutritionale
si metabolice si determind modul in care acestea
contribuie la problemele de sanatate.

Prin managementul acestor dezechilibre si prin masuri
dietetice si de schimbare de stil de viata, medicina
nutritionald abordeaza cauza principala a problemelor de
sanatate, evalueaza felul in care nutritia poate impacta
semnificativ anumite conditii de boala, acordand o atentie
deosebita bolilor cronice, coreland tratamentul
medicamentos cu impactul unui regim nutritional
adecvat fiecarui pacient in parte.




Nutritia si Bolile Cronice

Rolul interventiilor nutritionale in gestionarea
afectiunilor cronice aflate in continua crestere la nivel
global este semnificativ mai ales in contextul cresterii
numarului populatiei in varsta, dar si a costului
semnificativ pentru serviciile de sanatate din intreaga
lume. [1]

Dovezile multiple au aratat ca indicele glicemic scazut
(Gl) si dietele cu continut scazut de carbohidrati sunt
eficiente in gestionarea unor boli cronice precum
diabetul de tip 2, iar rolul acizilor grasi nesaturati,
vitaminelor si compusilor bioactivi in gestionarea
bolilor cronice au facut obiectul unor cercetari
intense. [2]

Cu toate acestea, desi abordarile multidimensionale
sunt importante in gestionarea acestor afectiuni
cronice, interventiile nutritionale sunt critice si
centrale in aceste strategii. [3]

[1] https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
[2] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

[3] Ojo, O. Nutrition and Chronic Conditions. Nutrients 2019, 11, 459.
https://doi.org/10.3390/nu11020459
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Aderenta la terapie si dieta

Se estimeaza ca pacientii cu boli
cronice au o rata scazutade
aderenta la tratamentul
medicamentos, acesta fiind de
aproximativ 50%.

in acelasi timp, aderenta la celelalte
recomandari medicale precum
scadereain greutate, respectarea
dietei, practicarea exercitiului fizic
sau renuntarea la fumat este chiar
mai scazuta.

Unul dintre cei mai relevanti factori
relationati cu comportamentul de
aderenta in boala cronica este
relatia medic-pacient.

Medicii se regasesc in situatia de a
lua decizii potrivite de ingrijire
pentru ca pacientii sa obtina o rata
crescuta de aderenta la tratament
prin modificari comportamentale
care tin si de dieta si stil de viata.




"DOCTORII VIITORULUI NU VVOR MAI TRATA
PACIENTII CU MEDICAMENTE, CI VOR VINDECA
S VOR PREVENI BOLILE CU ALIMENTATIE"

THOMAS EDISSON

Asociatia pentru Sanatate si Programe Medicale,
avadnd peste 15 ani de experienta in cercetarea si
dezvoltarea tehnicilor de interventie nutritionala
pentru pacientii cu boli cronice, alaturi de un colectiv
international de inaltd tinutd academica si cu
parteneriatul unor institutii si universitati de prestigiu,
a initiat acest program de dezvoltare a competentelor
profesionale in domeniul nutritiei pacientilor cu boli
cronice.




Obiectivele programului:

e Dezvoltarea unor programe de
certificare a competentelor
profesionale in interventia
nutritionala asociata tratamentului
pacientilor cu boli cronice

e Cursuri gi seminarii post universitare
cu scopul prezentarii necesitatii
intervetiei nutritionale ca element
terapeutic in tratamentul pacientilor
cu boli cronice

e Workshop-uri si conferinte sustinute
de expertilocali si internationaliin
aceasta arie terapeutica

e Programe de suport pentru pacienti
care sa ajute in derularea proceselor
adiacente interventiei nutritionale

e Derularea de proiecte de cercetare
medicala pentru dezvoltarea ariei
terapeutice in interventia
nutritionala

e Programe de cercetare medicala
pentru dezvoltarea de tehnici i
tehnologii utilizate in tratarea prin
interventie nutritionala a pacientilor

cu boli cronice
—————



Ne adresam medicilor indiferent de specialitate,
care doresc sa-si imbunatatesca nivelul
cunostintelor in domeniul interventiei
nutritionale

e Asigurarea unui flux informativ permanent si
la zi legat de tendintele moderne privind
interventia nutritionala

e Promovarea siinformarea terapiilor
nutritionale moderne, asociate bolnavilor
cronici

e Prezentareain cel mai scurt timp a tendintelor
si produselor cu rol terapeutic in interventia
nutritionala



Actul terapeutic poate fi un succes daca
pacientilor cu boli cronice li se recomanda o
dieta adecvata comorbiditatilor pe care le
prezinta, pe langa activitate fizica regulata
si terapia prescrisa.

Pentruinscrieri accesati: Asociatia pentru Sanatate si Programe Medicale
contact@aspm.ro
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